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あくび ぶるぶる

う れ

知っている人から触られると嬉しい
さ わ

うれしい

・あたま
・せなか
・おなか

し ひ と に が て

知っている人からでもちょっと苦手…

・くち
・みみ
・しっぽ
・てあし

し ひ と

うれしくない

わ
ん
ち
ゃ
ん
か
ら
の
サ
イ
ン

やさしくさわるゆっくりしゃがむ しずかにまつ

きんちょうしているわんちゃんのペースに合わせてあげよう！

あそぼう！

こうふん！

きんちょう…

きんちょうしているときに急にさわるとびっくりさせちゃうかも…

落ち着こうとしている…

き ゅ う

つお

うれしいときだけじゃなくて
興奮/警戒の時もしっぽを振るときがあるよ

いぬはかせ入門シート
＼わんちゃん

ともっと仲良くなれる／

な か よ

にゅうもん

①触ってもいいか？飼い主さんに
確認してしゃがむ

（わんちゃんの目を見つめすぎない）

②わんちゃんが寄ってきて
くれるまで待つ

③わんちゃんがあなたのにおいを嗅ぎ
そばにいてくれたらすこしずつ触る

あ

さ わ ぬし

か く に ん

よ

ま

か

さ わ

※もしもわんちゃんが近づいて来なかったら、また次に会った時のお楽しみに…
つ ぎ あ と き た のち か こ

は
じ
め
て
の
ご
あ
い
さ
つ

か

み

ペロリ だらり

しっぽが

め て した だ あんしん

（手は下から出すと安心）

こ う ふ ん け い か い と き ふ



めぜせ！いぬ博士

わんちゃんにすきないろをぬってね

犬とおしゃべり クイズ犬とおしゃべり クイズ犬とおしゃべり クイズ
こたえ：こわい⇒②　あそぼう⇒①　きんちょう⇒④　うれしい⇒③

うれしい

こわいよー

あそぼう

きんちょう…

あく

び

えが

お

①

②

③

④
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しっぽが

ダ
ラ
ン



めぜせ！いぬ博士

①わんちゃんが
くるまでまつ

②うえから
なでようとする

④したから
なでようとする

③しっぽを
さわる

正解したキミは きょうから いぬはかせ！

いぬ博士　
は か せ

イヌックル！

なかよし　●　クイズなかよし　●　クイズなかよし　●　クイズ
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おなまえ：　

いぬはかせ　認定証
に ん て い しょう

こたえ：①〇　②×　③×　④〇

しかくに 〇まる か ばつ をかいてね（2こずつあるよ）

 年 　　月　　 日

シールを
はろう！

せ い か い



心
構
え

心

構
え

心
構
え

□ こころと時間にゆとりはありますか？
□ 想定外の病気に備える経済的余力はありますか？
□ 子育てに余力はありますか？
□ もしもの時（旅行や病気・アレルギーなど）頼れる人はいますか？

人間の心にゆとりがない状態でわんちゃんを迎えると、なかなかうまくいかず…

人もわんちゃんも辛い想いをすることもあるでしょう。

子育てが少し楽になったタイミングなどがおすすめです。

□ わんちゃんの居場所決め
（リビングの隅など、家族の気配を感じつつ落ち着ける場所が◎）

□ トイレの場所決め 
（ケージの中や人通りが少なく落ち着ける場所。失敗しても大丈夫！長い目で見守る覚悟も）

□ 室内の安全チェック・危険な場所は立ち入り禁止
（電気コード、小物、植物、薬など、子犬目線で危険がないか確認、しかるより撤去が平和。）

□ 脱走・飛び出し防止策 
（玄関ゲートの設置、窓のロック、ドア開閉時の声かけなど、ヒヤリを防ぐ工夫を考えよう）

□ 誤飲・誤食の防止 
（床に落ちている小さな物、子どものおもちゃ、人の食べ物など、わんちゃんが口にしそうなものを
片付ける習慣を）

わんちゃんは「あなたの大切なもの」や「危険なもの」を区別することができません。

わんちゃんが環境に慣れ、いろいろなことを理解するまで

大切なもの・危険なものは「隠す」のが賢い選択です。

環
境
チ
ェ
ッ
ク

環
境
チ
ェ

ッ

ク

環
境
チ
ェ
ッ
ク

安心準備チェックリスト安心準備チェックリスト安心準備チェックリスト
＼はじめての心構えに／

その１

定
期
ケ
ア

定
期
ケ
ア

定
期
ケ
ア

□ 狂犬病予防接種 （法律で義務付けられた年1回の接種）
□ 混合ワクチン接種 （子犬期は複数回、成犬は年1回が目安）

年
に
一
回

定
期
的

春
か
ら
秋

□ ノミ・ダニ予防 （春〜秋は特に重要！月1回程度の投薬が一般的）
□ フィラリア予防 （蚊の季節（春〜晩秋）に合わせて。月1回程度の投薬が一般的）

□ 定期的な健康診断 （病気の早期発見のために、年に1〜2回のチェックがおすすめ）
□ 換毛期の集中ケア （特に春と秋は抜け毛が増える時期。こまめなブラッシングを）
□ 日常のお手入れ （爪切り、耳掃除、歯磨きなど。少しずつ習慣にできると理想的！）
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□フード
（慣れるまではこれまで食べていたものと同じものを）

□ペットシーツ
（初日からガンガン使います）

□サークル（ケージ）
（事故防止のためにも目を離すときに居場所があると安心）

□食器
（ごはん用と水用、2つ用意）

□タオルなど落ち着くにおいのするもの
（子犬のうちはすぐ汚れるので、洗いやすいタオルのベッドもおすすめ）

□ お散歩グッズ 
　⇒首輪・リード・ハーネス・散歩バッグ・うんち袋・水飲みなど
（成長が早いので、様子を見ながら散歩デビューの頃に揃えるのもよし）

□ おもちゃ
　⇒頑丈で飲み込めないようなボール・ロープ・知育おもちゃなど
（誤飲防止のため、遊んだら必ず片づける）

□ お手入れグッズ
　⇒爪切り・ブラシ・歯磨きグッズなど
 （環境に慣れたらすこしずつ鳴らしていく）

□ 移動用グッズ 
　⇒キャリーバッグ・ クレート。
（通院やドライブ、もしもの避難時にも必須）

□ リラックスグッズ 
　⇒洗えるベッドなど
（はじめは汚れるので、タオルで代用すると洗いやすくておすすめ）

わが家の便利グッズを

紹介しています

安心準備チェックリスト安心準備チェックリスト安心準備チェックリスト
＼はじめての心構えに／

その２

あ
と
か
ら
で
も
間
に
合
う

あ

と
か

ら

で
も

間
に

合
う

あ
と
か
ら
で
も
間
に
合
う

初
日
か
ら
必
要

初

日

か

ら

必

要

初
日
か
ら
必
要
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気持ちの
ゆとり

ない

小・中型の
愛玩犬

トイプードル
マルチーズ/他
（毛は抜けにくいけ
どトリミング必須）

小・中型の
愛玩犬

小・中・大型
（愛玩犬）

高度な
トレーニング
覚悟＆余裕ある?

小・中・大型の他
ボーダーコリー
ジャックラッセル等
も検討できます

子犬のしつけを
経験したい

抜け毛が
気になる

経済的
ゆとり

1日の散歩
可能な時間は？

保護犬
成犬

アレルギー検査
を受けてみましょう

今はまだ
やめておき
ましょう

時間の
ゆとり

ない

ない

ない

ある

ある

ある

アレルギー

気になる

ない

不安 / したくない

したい

なる

ならない

はい

いいえ

ある

ない

基本的な
トレーニングは必要

引っ越し
出産などの
予定ある 気にならない

or

※

2時間以上可能

1時間

居住スペースに
ゆとりはある？

程度

※

犬と暮らすか迷ったとき迷ったとき迷ったとき フローチャート
のための

※ざっくりとした目安としてご活用いただけると嬉しいです。

※愛玩犬とは、特定の仕事は持たず人間のペットとして暮らすことを目的とした犬種のことです。
例：チワワ・ポメラニアン・他

※人間とお仕事をしてきた歴史のあるわんちゃんは、体力・頭脳がずばぬけているため、散歩やトレーニングで十分に満たしてあげる必要があります。
例：ボーダーコリー・ジャックラッセルテリア・他
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ご利用いただきありがとうございました。

＼率直なご意見・ご感想をお待ちしています！／

このシートは現在、無料モニター版として公開しています。
皆さまからいただいたご意見をもとに、

少しずつ改善し、より役立つ内容を目指しています。

「ここが使いやすかった！」
「もっとこんなのがあったら嬉しいな」

よろしければ、２分ほどで終わるアンケートに
ご協力をお願いいたします。

すべてのご意見に目を通し、今後の改善に活用させていただきます。

アンケートはこちら
https://forms.gle/dfyXUUbgS7PJyXMQ7


