
・わんちゃんが怖がったらすぐにストップ！！（無理にやるのは逆効果！！）

・特に　　マークがついているものは、少しずつ慎重に…

チャレンジのやりかた

おうち社会
化ビンゴチャレンジ

し ゃ

わんちゃんが人間の世界で、きもちよく過ごせるように色々な音やモノに慣れさせてあ
げよう！

チャレンジしたらおやつをあげて、〇をつけてね。（2重・3重なんどでも）

わんちゃんが怖がらなくなったら成功。
シールを貼ってビンゴのマスとして数えられるよ。

おうちのひとと一緒にたのしんでね✨

どんな音がしても落ち着いていられる訓練

※細かいルールはご家庭ごとに変えていただいても構いません。

ぼうし ドライヤー かさ メガネ ブラシ

テレビの音

お風呂場

調理器具

手足をふく

キャリーバッグ 電話の着信音 雨のおと 食器のおと

そうじき 自由に決めてね 来客（大人） 来客（子ども）

手をさわる 耳をさわる 口をさわる しっぽをさわる

全身をさわる 玄関などの床 目覚まし時計

注
意

カミナリ
できそうなら…

こわいをへっちゃらシートを参照してください。
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