
②足でお山をつくり、くぐ
るようにおやつで誘導する

③低い姿勢にかがみ、ふ
せの姿勢がとれたらおや
つ

基本コマンドコース
④ふせ

①「おすわり」を
させておやつを見
せる

①「おすわり」を
させておやつを見
せる

足元で穏やかに待っててもらう
爪切りなど、低い姿勢の方が負担が少ないことも…

お
し
え
る

③おやつについてきて
ふせの状態になれたらほめ
ておやつ

※L字に動かすことが分かりにくい場合には、以下の別の方法もためしてみる↓

別
の
方
法

※わが家はこちらの方法を採用しました

い
ろ
ん
な
場
所

ハンドサインは手
のひらを床にむけ
ておろす

①誘惑の多い公園で ②足元に落ち着いていら
れたら超ステキ！
(ハイレベルです。)

※わが家の愛犬はビビりなのでお腹が地面につくのがイヤみたいで、外ではあまりふせをしません…
でも、爪切りの時は愛犬の身体が安定するので活躍しています。

②おやつをL字に動か
して、わんちゃんを
誘導する


