
①1歩後ろにさが
り、手のひらをみ
せてまて

②1秒待ったら、そばに行
く

基本コマンドコース
②まて

玄関や車からの飛び出し防止・安全確保や
「隠しっこ遊び」などにも便利！

お
し
え
る

①片手におやつを
持ち逆の手のひら
を見せる

②おだやかな声で「まて」
心の中で1秒数える

③1秒経ったら、「よ
し」で、手に持っていた
おやつをあげる

※最初はわんちゃんはおやつが欲しくて、わけわからない感じになるかもしれませんが、回を重ねるごとに理解します

時
間
を
ふ
や
す

※最初は、時間がくるまでわんちゃんが物理的におやつを食べられないように手の中に隠してしまうのもアリ
徐々に見える状態でも我慢できるように…

距
離
を
ふ
や
す

③「よし」でおやつをあ
げる

※慣れてきたら、2,3歩と距離を徐々に増やしていき「おすわり」同様さまざまな場所でできるようになることを目指しましょう

①片手におやつを
持ち逆の手のひら
を見せる

②おだやかな声で「まて」
。数える時間を５秒、10秒
と増やしてみる

③待てたら、「よし」
で、手に持っていた
おやつをあげる

まて

1秒…

まて

1,2,3,4,5…

まて


